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WARSZTATY ,,JESTESMY JESZCZE BLIZEJ"
Propozycje zabaw dla dzieci w wieku ztobkowym

w obszarze edukacji artystycznej i duzej motoryki

W okresie wczesnego dziecinstwa intensywnie rozwijajg sie dwa obszary — mata i duza motoryka.
Ruch sprawia dzieciom ogromna radosc¢ i daje mozliwos¢ poznawania swiata z innej perspektywy niz
do tej pory (gtdwnie lezacej lub siedzacej). Zdolnos¢ poruszania sie jest dla dzieci w tym wieku czyms
nowym, daje im poczucie autonomii, a chodzenie jest dla nich zwyczajnie przyjemne. To szczegdlny
okres nabywania pierwszych doswiadczen, samodzielnosci, komunikowania sie z innymi.

Dzieci oprocz wspomnianego ruchu uwielbiajg zabawy plastyczne. Dla 2- i 3-latkdw przedmioty
przestaja by¢ jedynie elementami otoczenia, a stajg sie ,materiatem” podlegajacym dowolnym
przeksztatceniom. Pierwsze przejawy zainteresowania rysowaniem i malowaniem przejawiaja juz
ok. 18 m-ca zycia. Warto wiec zapoznawac dziecko z materiatami plastycznymi, pokazywac i
ttumaczy¢ do czego stuza. Funkcjonowanie w swiecie petnym przedmiotéw wymaga sprawnosci
manualnej. Doskonata mozliwos¢ ¢wiczenia tej funkcji daje rysowanie (kredkami, flamastrami,
otéwkiem, dtugopisem), malowanie (réznymi rodzajami farb), lepienie z plasteliny. Juz w 2. roku
zycia rozwija sie takze sprawnos¢ manualna dziecka zwigzana z rosngca koordynacja rak i oczu. W
zakresie umiejetnosci plastycznych dziecko potrafi ,bazgrac” kredkami, rozgniatac plasteline,
ciastoling, malowac palcami, nasladowac rysowanie kresek, prébuje sktadac kartke. W wieku 2,5-3
lat rysuje linie proste i spiralne, potrafi zamknac¢ koto, rozpoznaje i nazywa barwy podstawowe,
tworzy kompozycje z réznych figur geometrycznych, bez ich nazywania.

RYSOWANIE KREDKAMI

Jest podstawowa forma zabawy plastycznej. Dla maluszkéw najodpowiedniejsze beda miekkie
swiecowki (takie grubsze, odporniejsze na tamanie) lub pastele. Mozna je rozcierac paluszkami. Za
pomoca kredek lub otowkdw powstaja pierwsze bazgroty, ktdre nastepnie przeobraza sie w
symbole. Nalezy zachwycac sie nimi, bo wszyscy tak zaczynaja!

MALOWANIE FARBAMI | STEMPELKI

Malowanie kolorowymi farbami jest scisle zwigzane z rysowaniem. Zajecie to jest dla dziecka bardzo
atrakcyjne. Stemplowanie uwielbiaja chyba wszystkie dzieci. Rozwija proces myslenia, wyobraznie i
ekspresje plastyczna. W czasie stemplowania ksztattuje sie umiejetnos¢ manualng i sprawnosc
wzroku dziecka. Przydadzg sie pewnie takze gazety/ceraty, gdyz pierwsze malowanie i pieczatki nie
zawsze trafig na kartke.

Stemplowac¢ mozemy zanurzonymi w rozwodnionej nieco farbie:

- korkami od wina

- 9abka

- nadmuchanymi matymi balonami

- owocami i warzywami (przekrojonym na pot matym jabtkiem lub sliwka, kawatkiem ziemniaka,
selera, marchewka)

- lis€mi i kwiatami (Swietnie nadaja sie mate suszone liscie, a takze swieze czesci roslin)

- piankami styropianowymi (takimi wypetniaczami do przesytek)

- paluszkami i raczkami (wéwczas warto jednak stosowac farby organiczne, tatwo zmywalne ze
skéry i nietoksyczne dla dziecka).
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ZABAWA Z DZIECKIEM W LEPIENIE

Zabawy z plasteling i masami plastycznymi mozna $miato zaczac juz okoto 14 miesigca zycia. To
bardzo lubiana przez dzieci zabawa. Tego rodzaju czynnosci wykonywane sg palcami, co pozwala
rozwing¢ sprawnos¢ manualng i precyzje ruchéw. Na poczatek zachec¢my dziecko do zapoznania
sie z konsystencja plasteliny/ciastoliny. Niech maluch wktada raczki do pudeteczka z masa,
probuje wciska¢ w nig paluszki. Mozna dziecku pokazag, jak zrobi¢ kulke lub wateczek, a potem,
jak zrobi¢ z nich placuszek. Poczatkowo dorosty moze lepic¢ kulki, a maluch rozgniatac je na
barwne plamy. To dobre ¢wiczenie dla maatych rgczek. Mozemy tez wykorzysta¢ foremki, za
pomoca ktérych mozna tworzy¢ rézne figurki. Nieco starsze dziecko poradzi sobie z wyklejaniem
prostego obrazka, czy formowaniem prostych ksztattéw. Najlepsze w zabawie w lepienie jest to,
ze poza swietng zabawa, maluch ¢wiczy mata motoryke. Dzieki temu mate paluszki tatwiej w
przysztosci poradza sobie z prawidtowym trzymaniem kredek i precyzyjnym nimi operowaniem.
Ponadto dziecko w trakcie zabawy ma kontakt z réznymi fakturami, co wzmaga wrazliwosé
skéry na bodzce.

FROTAZ

Ta technika mozna sie bawi¢ z dzieckiem 2-letnim. Chowajac pod kartke jakis ptaski przedmiot:
puzzle, suszony listek, wycieta z kartonu figure, monete itp., za pomoca kredki swiecowej lub
pastelowej, ktdrg dziecko ,maze” po kartce, z pomoca dorostego, wydobywamy zarys ukrytego
przedmiotu.

DEKALKOMANIA

Prace wykonywane w tej technice to dzieta przypadku. Trzeba bowiem na kartke wylac nieco
(duza krople) atramentu, tuszu lub rozwodnionej farby. Nastepnie plame nakry¢ druga kartg i
pozwoli¢ dziecku nacisna¢ i pogtadzic¢ kartke rgczkami. Po roztozeniu otrzymamy kleksy, w
ktérych mozna doszukiwac sie rysunku postaci, zwierzatka. Po wyschnieciu mozna wzbogacic
prace, domalowujac lub doklejajac dowolne elementy.

DOBRE RADY

» kartki do prac plastycznych powinny by¢ duze, na poczatek minimum A4;
czesto zacheta dla dziecka sa kartki kolorowe i w réznych rozmiarach;

» nalezy zadbac o duza strefe ochronna; roztézmy wiec folie lub gazety, a
dopiero na tym urzadzmy miejsce do prac plastycznych;

» warto zatozy¢ teczke na prace dziecka, a na rysunkach zapisywac daty;
bedzie to niezwykta pamiatka, ale réwniez dowdd na rozwdj i postepy
dziecka;

» urzadzajmy galerie prac dzieci, niech czuja sie docenione;

* bawmy sie razem z dzieckiem; nic tak nie zacheci dziecka jak nasz
wspodtudziat w tworzeniu pierwszych prac.

Wszystkie prace plastyczne wykonujemy z dziecmi w matych grupach pod nadzorem osoby dorostej!
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABAW Z DZIECMI

Cele ogdlne proponowanych zabaw:

- rozwijanie wsrod dzieci zainteresowan plastycznych i umiejetnosci praktycznych

- ksztattowanie wyobrazni dziecka i jego aktywnosci twoérczej

- uwrazliwianie na piekno oraz ksztattowanie nawykoéw estetycznych

- rozwijanie sprawnosci manualnej oraz ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- utrwalenie znajomosci podstawowych koloréw

- rozwijanie dzieciecych talentow

- wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami
rozwojowymi

Proponowane scenariusze t3czg éwiczenia duzej i matej motoryki z edukacja artystyczna

SCENARIUSZ 1 - JESIEN WOKOL NAS

Cele:

- wigzanie zmian w Swiecie roslin z aktualng pora roku

- zdobywanie doswiadczen plastycznych

- wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie duzej i matej motoryki
- rozwijanie ekspresji muzycznej, ruchowej i plastycznej

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna — zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- rysowanie kredkami

- frottage

- malowanie farbami/tuszem

Pomoce:

- nagranie piosenki ,Ola i licie” https.//www.youtube.com/watch?v=FkvipOg6ib4
- chusta animacyjna (513001),

- jesienne liscie piankowe (610201),

- pastele olejne (115025),

- podkitadki do frottage'u — liscie (500136),

- tektura falista (113041 wym. 50 x 70),

- klej dla malucha (605059),

- ptatki kosmetyczne,

- farby z ggbka (605020) / farby do malowania palcami (605094),
- blok rysunkowy A-4 (115008),

- blok rysunkowy z kolorowymi kartkami A-4 (543004).


https://www.youtube.com/watch?v=FkvIpOg6ib4
https://www.youtube.com/watch?v=FkvIpOg6ib4
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PRZEBIEG:

1. Stuchanie piosenki ,,Ola i liscie”
Rozmowa nt. piosenki:

-gdzie poszta Ola?

-co leciato z géry na gtowe Oli?

2. Zabawa z lisémi — nauczycielka daje kazdemu dziecku dwa listki, dzieci razem z prowadzaca
wykonuja kolejno polecenia:

- jestesmy drzewami, ktdre kotysze wiatr (rece w gorze, przechylamy sie na boki)

- jestesmy listkami, ktére spadaja z drzewa i wiruja na wietrze (dzieci obracaja sie dookota
siebie)

- teraz listki opadty na ziemie (przykucaja i ktada listki na podtodze)

3. Zabawa przy piosence ,,Ola i liscie”

Poszta Ola na spacerek

na stoneczko, na wiaterek

Dzieci spaceruja po sali starajac sie nie nadepna¢ na lezgce na nim listki

A tu lecq jej na gtowe
liscie ztote i brgzowe
Dzieci podnosza po dwa listki i wrzucajg do gory, listki spadaja zndw na podtoge

A tu lecq jej na gtowe
liscie ztote i brgzowe
Dzieci podnosza po dwa listki i wrzucajg do gory, listki spadaja zndw na podtoge

4. ,Tanczgce liscie” - zabawa z chustqg animacyjng

Wspolnie z dzie¢mi nauczycielka uktada liscie na chuscie animacyjnej. Nastepnie dzieci unosza
chuste do gory, poruszajg nig — raz stabiej, raz silniej — w taki sposoéb, aby liscie unosity sie

i opadaty (falowanie).

5. ,Jesienne drzewa” - propozycje prac plastycznych

| propozycja — na kartonach formatu A-4 nauczycielka czarna kredka rysuje drzewo (pien,
konary i gatezie). Na tak przygotowanym kartonie dzieci koloruja przestrzenie miedzy
gateziami.

Il propozycja — tworzenie wspdlnego jesiennego drzewa. Pod karton nauczycielka wktada
podktadke do frottage'u — liscie. Dzieci pocierajg kredkami po kartonie, odwzorowujac
wypukte elementy podktadek. Wykorzystujgc kolory: czerwony, zétty, pomaranczowy,
zielony, brazowy, dzieci tworza kolorowe jesienne liscie. Nauczycielka wycina je i zawiesza
na przygotowanej wczesniej makiecie drzewa, tworzac jesienna dekoracje.

Il propozycja — na kartonach formatu A-4 nauczycielka przykleja (w gérnej czesci
kartonu) kilka ptatkéw kosmetycznych (tworzac korone drzewa). Z tektury falistej wycina
prostokat (pien drzewa). W zaleznosci od wieku i umiejetnosci/sprawnosci dziecka — pien
drzewa na karton nakleja nauczycielka lub dziecko samodzielnie. Zadaniem dziecka jest
kolorowanie ptatkéw kosmetycznych za pomoca farb z gabka lub farb do malowania
palcami.

6. Ogladamy wspélnie z dzieémi wykonane prace i dekorujemy nimi sale.
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SCENARIUSZ 2 - KOLOROWE PARASOLE

Cele:

-cwiczenie umiejetnosci stuchania krotkich utwordw recytowanych przez nauczycielke -
zdobywanie doswiadczen plastycznych

- wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie matej motoryki

- rozpoznawanie i nazywanie kolorow (niebieski, czerwony, zielony, zotty)

- réznicowanie i porownywanie: duzy, maty

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- rysowanie kredkami
- wyklejanie

Pomoce:

- wiersz H. Bechlerowej ,Parasole”

- sensoryczne kota (354052)

- https://youtu.be/FQUB4NuoafU?si=yFZkz5udleWZTe-L
- kartony A-4 w kolorze biatym i niebieskim (300273)

- kotka do origami (546011)

- klej (605059)

- papier kolorowy (543004)

- piankowe ksztatty (610001)

- blok rysunkowy Al (111005)

PRZEBIEG:

1. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej ,,Parasole”, recytowanego przez nauczycielke.

Na ulicy pod drzewami
parasole dwa.

Pod tym duzym idzie mama
pod tym matym ja.

Ide z mama. Ide stucham,
mama stucha tez,

jak z drzewami o czyms szepce
rozgadany deszcz.

Szepcze cicho, to zndw gfosnigj,
W rynnie dzwoni, gra

i wesofto stuka, puka

w parasole dwa.

2. Rozmowa na temat wiersza
- pod czym idg mama i corka?

- co robi deszcz w wierszu?

- przed czym chroni nas parasol?
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3. Zabawa przy piosence ,,Parasolki”

Nauczycielka rozktada na podtodze sensoryczne kota mate i duze. Duzych két powinno
by¢ tyle, ile dzieci. Podczas zwrotki dzieci siedza na duzych kotach i stuchajg piosenki, a
podczas refrenu biorg kota w rece i spaceruja po sali.

4. Zabawa ruchowa ,,Maty i duzy parasol”

Wykorzystujemy kota sensoryczne z poprzedniej zabawy. Podczas muzyki marszowej
dzieci spacerujg pomiedzy kotami. Na hasto nauczycielki ,mate parasole” dzieci ustawiaja
sie przy matych kotach, na hasto ,duze parasole” — ustawiaja sie przy duzych kotach.

5. Zabawa ruchowa z elementem skoku i rownowagi ,,Katuze mate i duze”
Nauczycielka rozktada na podtodze wieksze kota sensoryczne jedno za drugim tworzac
.sciezke”.

Mniejsze kota sensoryczne uktada w rozsypce obok ,sciezki” z duzych koét. Dzieci chodza
po sali i przeskakujg obundz przez mate kota sensoryczne — ,mate katuze”. Nastepnie
nauczycielka zaprasza dzieci do przejscia przez ,duza katuze” po wystajgcych
.Kamieniach". Dzieci zdejmuja buciki i idg wyznaczong ,$ciezka” po duzych kotach
sensorycznych, robigc wiekszy krok z jednego kota na drugi, starajac sie utrzymac
rownowage.

6. ,Kolorowe parasole” praca plastyczna

Nauczycielka przygotowuje kartony z konturem parasola. Zadaniem dzieci jest ozdobi¢
swqj parasol. Moga to zrobi¢ w rézny sposob:

- naklejajac rézne piankowe ksztatty,

- rysujac kredkami

- przyklejajac kétka origami

7. Taniec integracyjny ,,Deszczyk”

Za pomocy gestow dzieci z nauczycielka ilustrujg wierszyk

- ,pada deszcz" - ruch rak i placéw z géry na doét (jednoczesnie obie rece)

- ,wieje wiatr” — jednoczesny ruch ramion i rak (uniesionych w gére) na prawo i lewo
- ,btyskawica” — klasniecie w dtonie

- ,grzmot” — tupniecie noga

- ,tecza” — jednoczesne roztozenie rak i ramion od srodka na boki.
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SCENARIUSZ 3 - BIEDRONKI

Cele:

- ksztattowanie umiejetnosci liczenia w zakresie 2

- ksztattowanie umiegjetnosci stuchania krotkich tekstéw recytowanych przez nauczycielke -
¢wiczenie zintegrowanych ruchow ciata

- usprawnianie miesni dtoni

Metody:

- stowna — piosenka, wiersz, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna — zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- rysowanie kredkami
- orgiami z kota (elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej)

Pomoce:

- wiersz E. Nowik ,Biedroneczka”

- piosenka ,Biedroneczki” https.//www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
- Slady z fakturg — stopy (500058)

- $lady z fakturg — rece (500059)

- blok rysunkowy (115008)

- pastele olejne (257006 - 12 koloréw)

- kotka origami (546011),

- masa do przyklejania prac (602017)

- klej (605059)

- przygotowane wczesniej emblematy kwiatéw

PRZEBIEG:

1. Stuchanie wiersza ,,Biedroneczka” E. Nowik

Biedroneczko mata,
tadne kropki masz.

Czy nam po kropeczce
jednej czarnej dasz?

Nie dam wam kropeczek,
bo tyle latek mam
ile kropek na skrzydetkach.

Policz sobie sam!
Nauczycielka pokazuje dzieciom sylwete biedronki, ktdéra ma na jednym skrzydetku ma dwie

kropki, na drugim 3. Zacheca dzieci do policzenia kropek (licza do dwdch), nauczycielka
wprowadza cyfre 3.


https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g
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2. Zabawa ruchowa ,,Tor przeszkdd dla biedronek”
- nauczycielka zaprasza dzieci — biedronki do pokonania toru przeszkdd, ktéry doprowadzi ich do
punktu docelowego.

Propozycja toru przeszkod: rozktadamy w sali droge z wykorzystaniem fakturowych stop i dtoni. Wc
Strzatkami wskazujemy kierunek odbywania ¢wiczen na torze przeszkdd;

dtonie oznaczaja przejscie na czworakach,

stopy — przechodzenie w pozycji wysokiej z jednej stopy na drugg;

W tej zabawie dzieci powinny byc¢ |zej ubrane i cwiczy¢ na boso.

3. Komponowanie obrazka ,,Biedronka”

Dzieci otrzymuja kartony A-4 z zaznaczong widoczng kropka na srodku kartonu. Kartki przyklejamy
do stotu masa. Stojac nad kartka, dzieci kotysza sie i kresla naprzemiennie wiazke z punktu (kropki
na kartonie), raz w prawo, raz w lewo, raz do gory, raz na doét. Nauczycielka pokazuje sposob
wykonywania ruchu podczas kreslenia najpierw w przestrzeni, pdzniej na kartce. Dzieci kresla
kredkami w odcieniach zieleni.

Rytm kreslenia wyznacza piosenka ,Biedroneczki”.

Na powstatej wigzce kresek z kétek orgiami roznej wielkosci (czerwonych i czarnych) komponuja
biedronke, naklejajac na skrzydetkach po dwie czarne kropki.
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SCENARIUSZ 4 - NA tACE

Cele:

- rozréznianie i nazywanie koloréw: czerwonego, zéttego, niebieskiego, biatego i zielonego
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- doskonalenie zdolnosci manualnych poprzez taczenie i naklejanie gotowych elementéw
w odpowiednich miejscach

Metody:

- stowna — piosenka, wiersz, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna — zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- wydzieranie

- naklejanie

- orgiami z kota (elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej)

Pomoce:

- kartony A-4

- blok rysunkowy przedszkolny Al (111005)
- klej (605059)

- piankowe ksztatty (610001)

- rzepy koéteczka samoprzylepne (603050)
- kotka do origami (546011)

- pastele olejowe (257006 - 12 koloréw)

PRZEBIEG:

1. Opowiesc¢ ruchowa ,,Na tgce”, potgczona z éwiczeniami artykulacyjnymi

Dzieci ilustruja ruchem i gtosem opowiesc¢ nauczycielki:

Pewnego dnia, wczesnym rankiem, dzieci wybraty sie na spacer na tgke. Stoneczko powoli
wstawato, a wokoto panowata zupetna cisza. Dzieci chodzity cichutko na paluszkach. tgka powoli
budzita sie do zycia: najpierw dzieci ustyszaty bzykanie pracowitych pszczotek ,bzz, bzz, bzz" i
delikatne cykanie swierszczy ,cyk, cyk, cyk”. PoZniej zobaczyty kolorowe motyle fruwajgce nad
kwiatami. Dzieci wgchaty wielobarwne kwiaty i dmuchaty na dmuchawce, ktorych nasiona
wirowaty wesoto nad tgkg. Nagle dzieci ustyszaty gtosne ,rech, rech, rech”; to hatasliwe zaby
zaktocaty spokoj tgki. Wtem niespodziewanie pojawit sie bocian, kroczgc dostojnie. Swoim ,kle, kle,
kle” wystraszyt zaby. Gdy nie znalazt ani jednej, rozwingt skrzydta i odleciat z tgki.

2. ,tgka” - propozycje prac plastycznych

| propozycja — pastelami olejnymi dzieci kresla pionowe kreski na dole kartonu (kreski beda
symbolizowac zielong trawe). Nastepnie z piankowych ksztattéw tworzag kwiaty i przyklejaja na
narysowanych wczesniej pastelami kreskach. Konieczny jest tu nadzor

osoby dorostej z uwagi na mate elementy piankowych ksztattow.

Il propozycja - dzieci kreslag na kartonie A-4 rytmiczne pionowe kreski kredkami zielonymi w
roznym odcieniu. Nastepnie sposrod kot origami w kolorach: czerwonym, biatym, niebieskim i
zottym, wybieraja jedno i naklejaja je na karton, gdzie bedzie stanowi¢ srodek kwiatka. Sktadajac
pozostate kota na pdt komponuja kwiaty i przyklejaja na pionowych kreskach — trawie.
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SCENARIUSZ 5 - SLIMAK

Cele:

- doskonalenie sprawnosci manualnej

- rozwijanie tworczej ekspresji ruchowej i plastycznej

- ksztatcenie umiejetnosci wspoétdziatania w sytuacjach zabawowo-zadaniowych
- ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej

- réznicowanie i poréwnywanie: duzy, maty

Metody:

- stowna - piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- lepienie

- rysowanie

- origami ptaskie

Pomoce:

- wierszyk ,Slimak” (ze zbioru M. Bogdanowicz ,Wierszyki — masazyki’),
- plastelina (086001)

- kotka origami (546011)

- duzy papier

- pastele olejne (257006 - 12 kolordow)

- klej dla malucha (605059)

- kredki (257094)

- blok rysunkowy Al (111005)

1. Zagadka stowno-rysunkowa ,,Slimak”
Nauczycielka wypowiadajac stowa zagadki jednoczesnie rysuje na kartonie slimaka. Dzieci
odgadujg ostatnie stowo rymowanki, bedace rozwigzaniem zagadki.

Dom na plecach
| dwa rogi
Bardzo wolny
Brzuchonogi

Twarde tu, miekkie tam
Kogo dzisiaj spotka¢ mam?

Tak to $limak — zobacz sam!
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2. Masazyk z wykorzystaniem rymowanki ,,Slimak”

Dzieci siedza w kregu, jedno za drugim. Nauczycielka wypowiada wierszyk i pokazuje, jakie ruchy
nalezy wykonac na plecach kolegi siedzgcego z przodu. Dzieci wzajemnie wykonujg sobie
masazyki na plecach. Probujg zapamietac krotka rymowanke.

Slimak, slimak, wystaw rogi - na plecach rysujemy spirale

Dam ci sera na pierogi - naciskamy opuszkami dwoch rozstawionych palcow
Jak nie seraq, to kapusty - koncami palcéw zataczamy koto

Od kapusty bedziesz ttusty - otwarta dtoniag slizgamy sie po catych plecach

3.,,Slimak” - propozycje prac plastycznych

| propozycja — dzieci formuja z plasteliny wateczek (turlaja go raz jedna, raz druga raczka), a
nastepnie zwijaja go w spirale. Zostawiaja kawatek wateczka, wyginajac go do gory, towrzac ksztatt
gtéwki slimaka.

Il propozycja — na jak najwiekszych rozmiardéw papierze rysujemy réznej wielkosci slimaki (bez
muszli — domku na grzbiecie). Zadaniem dzieci jest naklejenie slimakom domkdéw. Matym
Slimakom naklejaja mate kota, duzym slimakom — duze kota (kotka do orygami). Nastepnie kredka
rysuja kazdemu slimakowi (zaczynajac od srodka kota) spirale. W ten sposdb na dtugim kartonie
mamy wiele matych i duzych slimakéw. Na zakonczenie proponujemy wykonac tgke dla slimakow.
Dzieci zielonymi i zottymi kredkami zamalowuja karton miedzy slimakami. Te zajecia moga
wykonywac wszystkie dzieci jednoczesnie - pod kontrolg osdb dorostych.

Il propozycja — dzieci robig z plasteliny wateczek, ktéry zaginaja do gory po jednej stronie (gtowka
slimaka). Nastepnie przyklejaja go do kartonu i sptaszczajg. Domek — muszle slimaka robig z kot
origami (ptaskie), przyklejajac najpierw najwieksze koto, na nim mniejsze, jeszcze mniejsze |
najmniejsze koto.
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SCENARIUSZ 6 - JEZ

Cele:

- poszerzenie doswiadczen plastyczno-konstrukcyjnych.
- utrwalenie wiadomosci na temat wygladu jeza

- rozwijanie sprawnosci matej motoryki

Metody:

- stowna — piosenka, objasnienia

- ogladowa — pokaz

- czynna — zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- lepienie

- taczenie i sklejanie

- komponowanie prac przestrzennych

Pomoce:

- wiersz D. Gellner ,Kolczasty jezyk”

- wiersze B. Formy ,Jez i dzieci”, ,Spacer jeza"
- sensoryczne kota (354052)

- zestaw sensorycznych piteczek (354028)

- super miekka masa plastyczna (605096)

- papier welurowy (300040)

- klej czarodziejski (582001)

- PlayMais (310003)

- ziarenko ziela angielskiego i pieprzu

PRZEBIEG:

1. Stuchanie fragmentu wiersza D. Gellner ,,Kolczasty jezyk”, ilustrowanego za pomoca
pacynki, maskotki lub obrazka:

To jest jezyk.

Maty jezyk.

Jezyk z kolcow ma kotnierzyk.
Z kolcow ptaszczyk,

Z kolcow szalik,

tylko nosek jak koralik.

Ogladanie ilustracji jeza. Rozmowa na temat jego wygladu.
- ile tapek ma jez?

- jak wyglada ryjek jeza?

- czym pokryte jest ciato jeza?
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2. ,,Kolczasty jezyk” — zdobywanie doswiadczen dotykowych z wykorzystaniem sensorycznych
piteczek z wypustkami i kolcami. Stuchajac fragmentu tresci wiersza D. Gellner, wypowiadanego
przez prowadzacay, dzieci ugniataja piteczki w dtoniach. Przy kolejnych powtérzeniach wierszyka
dzieci zamieniaja sie piteczkami.

To jest jezyk

Maty jezyk

Jez z kolcow ma kotnierzyk
Z kolcow ptaszczyk

zZ kolcow szalik

tylko nosek jak koralik.

3. Zabawa ruchowa ,,Jeze na spacerze”

Na podtodze rozktadamy duze sensoryczne kota. Dzieci chodza na boso po sali pomiedzy kotami a
prowadzaca recytuje fragment wiersza B. Formy ,Jez i dzieci”

Idzie jez tupu tup

Pomiedzy drzewami.

Jezu moj prosze cie

Zostan razem z nami.

Nastepnie, podczas recytacji wiersza B. Formy ,Spacer jeza", kazde dziecko staje obundz na duzym
kole sensorycznym i w rytm wypowiadanego przez nauczycielke wiersza, tupie nézkami w koto.
Tupu tup, tupu, tupu,

Chociaz nie mam wcale butow,

Tuptam tup, idgc lasem,

Odpoczywam sobie czasem — tu przestaja tupag, stoja

Tup, tup, tup, tup, tup, tup.

Tup, tup, tup, tup, tup.

Czas na ponowne zaktadanie bucikdw moze by¢ dobrym momentem na nabywanie tej
umiejetnosci

4. ,,Jezyk” — propozycje prac plastycznych

| propozycja — dzieci formuja z masy plastycznej sptaszczony owal i z jednej strony modeluja
pyszczek jeza. Z dwoéch kuleczek pieprzu robig oczy, umieszczajac je w gdrnej czesci pyszczka, a z
ziarenka ziela angielskiego robig nosek.

Il propozycja — prowadzaca przygotowuje wczesniej karton z naklejona postacia jeza z papieru
welurowego (bez kolcéw) oraz po kilka (7-8) trojkatdéw z papieru welurowego w bragzowym lub
czarnym kolorze. Dzieci dorysowuja jezykowi oczka, nosek, buzie. Kazdy tréjkacik sktadajg na pot
(tak jak potrafig). Jedna czesc ztozonego trojkata przyklejajg do grzbietu jezyka, druga
nieprzyklejona czes¢ odstaje.

Il propozycja — dzieci komponuja jeza z PlayMais — chrupek kukurydzianych. Za pomoca wody
formuja chrupki i facza poszczegdlne elementy. Najpierw tworzg korpus jeza, a nastepnie kolce. Ta
praca wykonywana jest wedtug inwencji twoérczej dziecka (starszego - w wieku ztobkowym) z
pomoca i nadzorem osoby doroste;.
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SCENARIUSZ 7 - RYBKI

Cele:

- rozpoznawanie i nazywanie zwierzat zyjacych w wodzie

- rysowanie linii krzywych po sladzie

- ¢wiczenie duzych grup miesniowych podczas improwizacji ruchowej

- rozwijanie sprawnosci manualnej oraz ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Metody:

- stowna — piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- orgiami z kota (elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej)
- malowanie watkiem

Pomoce:

- rymowanka o rybce

- bibuta karbowana kolorowa (506033)
- kartony A-4

- watki do malowania Morze (547036)
- farby plakatowe 6 koloréw (115404)

PRZEBIEG:

1. Zabawa przy wierszyku ,,Rybka”

Prowadzaca prosi, aby dzieci ztozyty dtonie, udajac rybe i moéwity tekst:
Jedna gtodna rybka mata

po akwarium wcigz ptywata

az robaczka w nim ujrzata

i zrobita mniam.

Na stowa ,i zrobita mniam” dzieci otwierajg dtonie jak ryba pyszczek i chwytaja ,jedzenie”.

2. Cwiczenia manualne ,,Rybka”
Dzieci rysuja linie krzywe (fale) w powietrzu raz jedng, raz druga reka, na podtodze, na plecach
kolegi i na scianie na aplikacji Rybka.

3. ,,Rybki w oceanie” - komponowanie wspodlnej pracy plastycznej

Kazde dziecko otrzymuje karton formatu A-4. Nastepnie za pomoca watkéw do malowania Morze,
dzieci maluje na kartonie wzory: fale, ryby, kraby, koniki morskie, wodorosty. Po wyschnieciu farby,
z kot sktada rybki metoda origami i nakleja na karton z wzorami morza. Na koniec obimy wystawe
prac dzieci na scianie tworzac dekoracje ,,Rybki w oceanie”.
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SCENARIUSZ 8 - KOLOROWE BALONIKI

Cele:

- wyrabianie umiegjetnosci odrdzniania kierunkow

- wspodtdziatanie w sytuacjach zabawowo-zadaniowych

- utrwalenie kolorow

- doskonalenie integracji ruchéw poprzez kreslenie owali oburacz

- nabywanie doswiadczen plastycznych podczas rysowania kredkami

Metody:

- stowna — piosenka, objasnienia

- oglagdowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:

- elementy ,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej
- rysowanie

- naklejanie

Pomoce:

- piosenka ,Bal balonikéw" https://www.youtube.com/watch?v=rSPy3rm-DtQ
- balony z podpisem (045019)

- biate kartony w ksztatcie owalu

- masa do przyklejania prac (602017)

- kleje w sztyfcie (582006)

- konfetti mini kdtka (523026)

PRZEBIEG:

1. Zabawa z balonami przy piosence ,,Bal balonikow”

Prowadzaca rozdaje dzieciom balony w czterech kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym,
niebieskim. Dzieci podrzucajg, odbijajg balony, obracaja sig, podskakuja. Kiedy muzyka milknie
wymieniajg nazwe koloru swojego balonika. Ponownie gra muzyka i dzieci bawig sie balonami.
Muzyka milknie, prowadzaca poleca dzieciom tworzy¢ grupy wedtug koloru balonika (zoétte,
czerwone, niebieskie, zielone).

2. Zabawy z balonem (ksztattowanie umiejetnosci umiejscawiania przedmiotdw w przestrzeni)

Dzieci na polecenie prowadzacej manipuluja balonami:
- ktada przed sobg, za soba, z boku

- podnosza do gory

- opuszczajg w dot

- podrzucaja, chwytaja
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3. Zabawa ,,Baloniku nasz malutki”
Dzieci trzymajg oburacz tasme elastyczna. Prowadzaca trzyma oba konce tasmy. Recytujac
razem z prowadzaca wierszyk:

Baloniku nasz malutki - powoli ida do tytu

rosnij duzy, okrgglutki. - pokazuja, jak rosnie balonik
Balon rosnie, ze az strach, - robig coraz wieksze koto
przebrat miare no i trach. — kucaja, balon pekt

Zabawe powtarzamy 3-4 razy. W przerwie miedzy kolejnym powtérzeniem zabawy dzieci
stoja i wypowiadajac stowa ,rosnie balon nasz malutki” kresla oburacz w powietrzu, na
podtodze, na plecach kolegi, mniejsze i wieksze owale. Podobnie kreslg owale, raz jedng, raz
druga reka.

4. ,Kolorowe baloniki” - propozycje prac plastycznych

| propozycja — biate kartony w ksztatcie owalnym mocujemy do stotu za pomoca masy
mocujacej. Dzieci maja do dyspozycji rézne kolory kredek i kreslag nimi mniejsze i wieksze
owale. Zwracamy uwage, by dzieci zmieniaty podczas kreslenia kolory kredek. Gdy jest juz
duzo narysowanych owali, dzieci zmieniajg kredki na kleje i maza owale klejem. Nastepnie
rozsypuja konfetti na powstaty obrazek i dociskaja, by sie przykleito.

Il propozycja — na kartonach w ksztatcie owalnym, dzieci, wedtug witasnej inwencji twdrczej
kolorujg balony za pomoca kredek swiecowych.
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SCENARIUSZ 9 - ZWIERZETA W ZOO

Cele:

- Rozwijanie kompetencji jezykowej — poznawanie i kojarzenie nazw zwierzat egzotycznych.
- Utrwalenie znajomosci wygladu zwierzat egzotycznych

- Poszerzenie doswiadczen plastyczno- konstrukcyjnych.

- Rozwijanie sprawnosci matej motoryki

Metody:

- stowna — piosenka, objasnienia

- ogladowa - pokaz

- czynna - zadan stawianych do wykonania

Techniki:
- wyklejanie konturéw
- komponowanie wspdlnej pracy

Pomoce:

- wiersz M. Matczak ,ZO00"
- ilustracje zwierzat

- kartony biate A-4

- duzy arkusz papieru

- klej czarodziejski (582001)

PRZEBIEG:

1. Wprowadzenie. Stuchanie krétkiego wierszyka ,,ZOO”

Zebra, tygrys i pantera, z6tw, zyrafa... zwierzat wiele.

Kto ma paski?

A kto cetki?

Dzisiaj zaraz sie dowiemy. Prowadzaca pyta dzieci, czy wiedza o kim dzisiaj bedziemy rozmawiac,
gdzie mieszkajg zwierzeta, o ktorych jest wierszyk?

2. Rozmowa z dzieémi na temat ZOO.

- Kto byt w ZzOO?

- Jakie zwierzeta zyjg w ZOO?

- Jak nazywaja sie zwierzeta, ktére widzicie na obrazkach?

3. Odgadywanie zagadek o zwierzetach. Dla utatwienia, na tablicy zawieszamy ilustracje zwierzat,
o ktorych sa zagadki.

Kto$ jej futro wymalowat Jest cata w cetki,

W paski czarno-biate. a przy tym ma bieg tak predki,

O jakim zwierzatku mowa, ze chociaz tego nie lubi,

Wiecie doskonale. (zebra) biegnac wiasne cetki gubi. (pantera)
Wsréd zwierzat najdtuzsza ma szyje, Nosze pancerz na grzbiecie,

wiec pewnie nie czesto ja myje. w nim domek swoj mam.

Na siersci ma plamy wzorzyste Wolno spacerujg,

wprost z drzew zrywa liécie soczyste. (zyrafa) choc cztery nogi mam. (z6tw)
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4. Opowiesé ruchowa ,,Spacer po ZOO”.
Prowadzaca opowiada, dzieci ilustrujg ruchem tres¢ opowiadania

Teraz wybierzemy sie na spacer po zoo, ale po takim zoo, gdzie zwierzeta spacerujq sobie po
alejkach, a dzieci mogq sie z nimi bawic. Jest to czarodziejskie zoo. Na poczgtku, przy
wejsciu, spotykamy dostojnego tygrysa, ktory marszowym krokiem przechadza sie wsrod
zwierzgt. W dali widac wysokie smukte zyrafy siegajgce czubkow drzew. Nagle ni stgd ni
zowqd pojawity sie zebry, ktore brykajgc i podskakujgc starajg sie zwroci¢ na siebie uwage.
Muszq jednak bardzo uwazacd, bo po alejkach spacerujq spokojne i powolne zétwie. One
nigdy sie nie spieszq. Inaczej rzecz ma sie z panterami. Te zwinne i szybkie, przeskakujg z
kamienia na kamien. Zmeczylismy sie juz troche.

Usigdziemy i odpoczniemy.

Prowadzaca proponuje dzieciom wykonanie zwierzat, ktdore widziaty i zrobienie wspdlnego
Z0OO0.

4. ,Zwierzeta w ZOO” - propozycja pracy plastycznej

Dzieci otrzymuja przygotowane wczesniej przez prowadzaca sylwety zwierzat (zebry, zyrafy,
tygrysa, pantery i zotwia) wykonane z biatego kartonu rysunkowego oraz sylwety zwierzat
wyciete z bibuty o fakturze danego zwierzecia. Zadaniem dziecka jest wybra¢ dowolne
zwierze, nazwac je, dobra¢ odpowiednia bibute (zgodnie z wygladem zwierzecia)

i naklei¢ na sylwete zwierzecia. Z wykonanych zwierzat na duzym arkuszu papieru tworzymy
Z00, naklejajac zwierzeta. Tworzymy wedtug uznania scenerie. Nie zapomnijmy przy kazdym
zwierzeciu przyklei¢ mata wizytéwke z imieniem dziecka.



