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WARSZTATY - SENSORYKA

Zabawa ze zmystami - sensoryczny ztobek.

Zabawy sensoryczne petnig istotna role w procesie oswojenia malucha z sytuacjami, ktére wywotuja
u niego lek (np. zte reagowanie na kontakt z niektérymi fakturami, nieadekwatna reakcja na brudne
raczki). Zabawy sensoryczne dla najmtodszych maja za zadanie dostarczac¢ réznorodnych bodzcéw
do rozwoju zmystéw malucha i poszerzac $wiat jego doznan.

Zaburzenia integracji sensorycznej moga znaczaco utrudniac zycie dziecka, zarowno w trakcie nauki
szkolnej, jak i w dorostym zyciu. Dlatego warto wprowadzac¢ zabawy sensoryczne, ktére wspomagaja
prawidtowy rozwdj, jednoczesnie umozliwiajac wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci w integracji
sensorycznej i ich odpowiednie poddanie terapii.

¢ Rozwdj poznawczy, wzbogacenie doswiadczen zmystowych w zakresie percepcji dotykowej
usprawnianie motoryki matej

* Wzrost koncentracji uwagi

¢ Stymulacja zmystéw dziecka, co ma wptyw na jego rozwoj poznawczy i emocjonalny

* Redukcja leku i stresu u dzieci, poprawa samopoczucia oraz koncentracji i uwagi

Cele szczegdtowe:

* gromadzenie doswiadczen dotykowych, rownoczesnie rowniez wzrokowych i stuchowych
e rozpoznawanie wiekszej ilosci bodzcdw: za pomoca zmyst dotyku potrafi wskaza¢ przedmioty
twarde-miekkie, gtadkie- szorstkie, ciepte-zimne, suche-mokre

Metody:
e czynne- zadan stawianych do wykonania, ¢wiczen
* stowne- rozmowa, instrukcja
e pokaz
e czynnosciowe: zadan stawianych do wykonania

Artykuty potrzebne do przeprowadzenia warsztatu:

e piasek kinetyczny

o ryz

o foremki

o farba

e papier

o chusteczki dla dzieci
* ptyn do naczyn

e barwniki

¢ mleko

e miseczki
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZABAW Z DZIECMI
PRZEBIEG:

1. Zabawa ,,Tajemnicze pudetko” z wykorzystaniem skrzynki skarbéw
(100717)*ewentualnie samodzielne wykonanego pudetka

Umies¢ przed dzie¢mi znajduje pudetko z otworami na rece oraz roztdz na
podtodze kilka ré6znych przedmiotéw. Popros dzieci, zeby podeszty do
przedmiotdow i zaczety eksplorowac je wiasnymi ragczkami. Niech
zapamietajg, jakie sg w dotyku, co jest w nich niezwyktego

i charakterystycznego. Nastepnie wyttumacz dzieciom, ze ich zadaniem
jest wtozenie rgczek do pudetka i odszukanie takich samych przedmiotéw,
jak te, ktore lezg na podtodze i ktore przed chwilg badaty swoimi raczkami.
Moga rozpoznac je na podstawie ksztattu lub dotyku, badajac wczesniegj
przedmioty na podtodze.

2. Zabawa ruchowa ,,Jakie to jest?”

Nauczyciel rozktada na podtodze rézne przedmioty o réznych
fakturach, Nastepnie rozktada takze w sali 2 szarfy: np. zielong i z6tta.
W czasie gry na tamburynie dzieci poruszaja sie po sali miedzy
roztozonymi szarfami i na hasto nauczyciela np. szorstkie- ustawiaja
sie wokot szarfy z pasujacymi elementami. Dzieci segreguja
przedmioty do szarf: gtadkie do zo6ttej i szorstkie do zielonej.

4. Zabawy z wykorzystaniem pojemnika wielorakich aktywnosci
(356182):

Teraz omoéwimy kilka propozycji zaje¢ z wykorzystaniem ,,Pojemnika
wielorakich aktywnosci” (356182).

Jest to ogromnych rozmiaréw, mocna i bardzo trwata taca do zabaw
sensorycznych, wykonana z tworzywa. Pojemnik wielorakich aktywnosci
oferuje cata game mozliwosci, a ogranicza jedynie wyobraznia. Taca pozwala
utrzymac czystosc i tad w sali i utatwia organizacje pracy.

4.1 Taca wielorakich aktywnosci doskonale sprawdzi sie jako baza do zabaw
w piasku kinetycznym. Nauczyciel rozsypuje piasek kinetyczny do
pojemnika wielorakich aktywnosci, nastepnie dziecko zanurza rece na
poczatku moze byc¢ to tylko jeden palec, a z czasem kiedy dziecko sie oswoi
cata reke, bawi sie piaskiem, dotyka go, przesypuje z reki do reki, przesypuje
piasek przez sitko.

4.2 Inna fascynujaca propozycja jest zabawa ryzem — nauczyciel rozsypuje
kilka torebek ryzu na powierzchni pojemnika. Dziecko wsuwa dtonie do
miski i eksploruje ryz, dotykajac go rekoma, przesypujac miedzy dtorimi,
przelewajac go do matego pojemniczka (na przyktad kubka) oraz
potrzasajac ziarenkami w pojemniku. Zabawa z ryzem dostarcza dziecku
niezapomnianych doznan dotykowych i rozwija umiejetnosc¢ precyzyjnych
ruchoéw dtoni, jednoczesnie wzmacniajac koordynacje wzrokowo-ruchowa.

4.3 Ukryte skarby. Na poczatku, ukryj w pojemniku z piaskiem
kinetycznym/ryzem mate przedmioty, nastepnie popros dziecko, aby je
odkopato, niech zgaduje co to za przedmiot.

W trakcie zabawy dziecko moze eksplorowac rézne tekstury, a takze
rozwija¢ swoje umiejetnosci dotykowe
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5. Malowanie palcami (farby do malowania palcami - 024109)

Do przeprowadzenia zabaw zwigzanych ze zmystowym doswiadczaniem mozna uzyc¢
zarowno tradycyjnych materiatéw plastycznych, takich jak farby, kredki, pisaki, plastelina
czy kolorowy papier, jak i nietypowych przedmiotdw, takich jak ciastolina, glina
ceramiczna, gips, maka ziemniaczana, zelatyna czy woda. W dzisiejszej aktywnosci
skorzystamy z farb do malowania palcami (024109).

Wykorzystamy elementy metody Malowania Dziesiecioma Palcami. Nauczyciel rozmiesci
na podfodze duzy arkusz papieru. Zadanie polega na zanurzeniu rak dziecka w farbie

(co pozwala mu rozwija¢ doswiadczenia dotykowe, poniewaz farba jest chtodna, sliska

i mokra), a nastepnie na rysowaniu dowolnych ksztattdw na duzej kartonowej
powierzchni rozwinietej na podtodze. Podczas malowania dziecko ma mozliwosc
wyptukania rak.

6. Budowanie z klockami (574027)

Zabawa przy uzyciu klockdéw sensorycznych (574027) aktywuje zmysty wzroku, dotyku

i nawet stuchu. Dziata ona jak bodziec, inspirujac wyobraznie dziecka, pobudzajac do
obserwacji i manipulowania klockami. To wspaniate ¢wiczenie rozwijajace motoryke
matg, istotna dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Zabawa klockami sensorycznymi wptywa korzystnie na stymulacje zmystow dziecka.

6.1 Obserwacja i porownywanie réznokolorowych klockéw — doskonalenie zmystu
wzroku i dotyku.

6.2 Potrzagsanie klockami wypetnionymi koralikami czy piaskiem — rozwijanie zdolnosci

stuchowe,.
6.3 Manipulowanie klockami, préby taczenia ich w logiczne pary lub konstruowanie
roznorodnych budowli — ¢&wiczenia wspierajace motoryke mata, kluczowa dla

pdzniejszego opanowania umiejetnosci pisania i rysowania.

6.4 Cwiczenie rozwijajgce umiejetnosé obserwaciji, stuzace jako narzedzie edukacyjne
do nauki ksztattéw i koloréw (Kazdy element rézni sig, ale taczy je wspdlny ksztatt i kolor.
Prostokaty sa w odcieniu niebieskim, trojkaty w zieleni, a kwadraty zawieraja tresci

w odcieniu czerwonym. Klocki sensoryczne z okienkami stanowig doskonate ¢wiczenie
spostrzegawczosci dziecka).

6.5 Cwiczenia werbalizacji potozenia w przestrzeni (Drewniane klocki sensoryczne, tak
jak inne, umozliwiajg konstruowanie réznych struktur. Tworzenie wysokich budowli
rozwija koncentracje i cierpliwos¢. Zabawa w budowanie moze by¢ takze uzywana do
nauki postrzegania przestrzennego. W trakcie zabawy mozemy poprosi¢ dziecko, aby
umiescito dany klocek po lewej, po prawej, na goérze, na dole, z przodu lub z tytu. To
doskonata okazja do ¢wiczenia werbalizacji potozenia w przestrzeni).

6.7 Zaczarowane krople: (¢wiczenia koncentracji, skupienia uwagi i obserwacji)

Dzielimy dzieci na grupy kilkuosobowe. Niewielka ilos¢ mleka rozlewamy kazdej grupie
na talerz

Dodaj kilka kropel barwnika spozywczego do mleka i obserwuj, jak kolory mieszaja sie ze
soba. Najpierw postaw po kropelce kilku barwnikow na mleku, w odstepach od siebie,
nastepnie czekamy chwilke i dodajemy krople ptynu do naczyn. Dzieci obserwuja efekt.
Naszym oczom ukazuje sie szalenstwo koloréw.

Nastepnie powtdrz ¢wiczenie, ale zamiast dodawac kilku kropel ptynu uzyj patyczka do
uszu zamoczonego W ptynie do naczyn.



